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Jesenicke

19.5. | od 9:00 hod. farmarske trhy

Masarykovo namésti

Lokalni trhy, které podporuji Setrné zemédélstvi, femesla a kulturni Zivot
ve mésté. Soucasti je doprovodny program.

Dalsi informace na www.jesenicketrhy.cz nebo tel. 734 455 197.

Sudetikus z. s., www.sudetikus.cz,
ve spolupraci s méstem Jesenik a Olomouckym krajem

Cviceni pro rodice s detmi
19.5.]0d 9:15 hod.
MRC Krteéek Jesenik, Palackého 1341/2
Cviceni se zkusenou fyzioterapeutkou Mgr. Kamilou Benesovou:
» pro chodici déti zacina v 9:15
+ gviceni pro nechodici déti za¢ina v 10:30

Herna oteviena od 9 do 12 hod.
Vhodné pro rodiny s détmi do 3 let, vstupné dobrovolné.

MRC Krteéek Jesenik, www krtecekjesenik.cz

Mobilni radnice na téma rodinna politika
19.5.]10:00-12:00 hod.
Masarykovo namésti

Jaké jsou plany k zajiSténi spokojeného Zivota rodin na tizemi mésta? Prijdte
se zeptat vedeni na to, co vas zajima.

mésto Jesenik, www. jesenik.cz

Rodinna vytvarna dilna

20.5.10d 10:00 hod.
Galerie, TIC Jesenik
(v pfipadé hezkého pocasi zahrada Katovny)

Rodinna vytvarna dilna prob&hne v navaznosti na tvorbu soucasné umélkyné
Adély Souckové, ktera bude tou dobou v Jeseniku vystavovat. Ugastnici si
vytvori umélecky objekt za pomoci latek a experimentd s barvami.

Dalsi informace na slovakova@mkzjes.cz nebo tel. 775 787 006.
Vhodné pro rodiny s détmi, vstupné dobrovolné.

MKZ Jesenik, www.mkzjes.cz,
www.facebook.com/SoucasneumeniproJesenik

Pohadkovy les

20.5.114:00-17:00 hod.
Smetanovy sady Jesenik

Pohadkova stanovisté se zabavnymi dkoly pro déti, skikaci hrad, lukostfelba,
historicky Serm, Sachy, tane¢ni a hudebni vystoupeni, obgerstveni. Ve spolu—
praci s MS Karla Capka Jesenik, MKZ Jesenik, MRC Krtetek, Radou seniort
a dalSimi organizacemi.

Vhodné pro rodiny s détmi.
SVC a zp DVPP DUHA Jesenik, www.duhajes.cz

Rodinné kino

Kocour v botach: posledni prani

21.5.] 0d 15:00 hod.
Kino Pohoda

Promitani v ramci akce Tyden pro rodinu. Jeden z nejoblibenéjSich hrdinu
z pohadek o Shrekovi je zpét. Ma ten nejroztomllelj3| kukug, pred alkoholem dava
prednost mléku a jako Sermif je pfimo genidlni. Kocour v botach si bude
v pohadkové dobrodruzné jizdé plnit posledni pfani.

Vhodné pro rodiny s détmi, vstupné: 70 K¢.
Kino Pohoda (MKZ Jesenik), www.kinopohoda.cz
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CENTRUM SPOLECNYCH AKTIMIT

VyhlaSovatelem Tydne pro rodinu je Rodinny svaz CR.
Vice informaci na www.rodinnysvaz.cz.

15. rocnik celorepublikové akce

PRO RODINU

15.-21.5.2023
v Jeseniku

Mili Jesenicaci,

v leto$nim roce se mésto Jesenik ve spolupraci s MKZ Jesenik a dalSimi
neziskovymi organizacemi zapojilo do celorepublikové akce Tyden pro rodinu
vyhlaSovanou Rodinnym svazem CR, béhem niZ se oslavuje to nejcenndjsi,
co mame — rodiny.

Slovo rodina je v dnesnim Zivoté ¢asto pouZivanym pojmem, ktery vyjadiuje
nejen zakladni rodinu - rodice a déti, ale také Sirsi souZiti vice generaci nebo
i nové formy partnerstvi, volngjsi souZiti &i bezdétné vztahy. Podpora rodin je
nezbytnd, nebot ty jsou nenahraditelnou souéasti nejen nasich Zivot(, ale
i naseho mésta a celé spolecnosti, kterou drzi pohromadé a pomahaji ji rozvijet.

Jesenik chee byt méstem, odkud lidé neodchazeji, ale naopak se radi do néj
vraceji a piichazeji sem Zit sv(j Zivot. Pokud vas zajimaji nase plany k zajisténi
spokojeného Zivota rodin na Gzemi mésta, stavte se za nami v patek 19. kvétna
na Masarykovo namésti, kde vam budeme k dispozici. Nevdhejte se ale
zﬂéastnit i dalsiho zajl'mavého programu, kter)'/ pro vas pfipravily ml'stnl'
LetosSnim mottem 15. roéniku Tydne pro
rodinu je ,Rodina — trvale udrZitelny Zivot",
pficemz jeho smyslem je prispét ke smiru.
Pojdme tento €as vyuZit a udélejme spoleéné
néco pro hezéi vztahy.

Zdenka Blistanova, starostka mésta
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Krtecek slavi 19 let

15.5.-19. 5] od 9:00 hod.
MRC Krtecek Jesenik, Palackého 1341/2
(Pasaz Slovan, 2. patro)

Matefské a rodinné centrum slavi jiz 19 let od svého zaloZeni. Piijdte za nami
do herny a uZijte si nas tydenni program. KaZdy den pro vas mame nachystany
také Krtkav dort.

Herna bude oteviena kazdy den od 9 hodin do 12 hodin. V pondéli a stfedu je
nachystan takeé odpoledni program. Vstupné dobrovolné.

Vhodné pro Sirokou verejnost.

MRC Krtecek Jesenik, www.krtecekjesenik.cz

Den otevrenych dvefi

15.5.19:00-15:30 hod. v EUROTOPII

Masarykovo namésti 159, Jesenik

Den otevienych dvefi pro Sirokou vefejnost v prostorach organizace. Vefejnost
se miZe seznamit s prostorami organizace, setkat se se socialnimi pracovniky,
jejichZ naplni prace je doprovazet péstounské rodiny na jejich cesté.

Vhodné pro Sirokou verejnost.

EURQTOPIA.CZ, 0.p.s., www.eurotopia.cz

Konflikt, koreni Zivota

15.5. | od 9:30 hod.

MRC Krtecek Jesenik, Palackého 1341/2
{Pasaz Slovan, 2. patro)

Sezndmeni se s principy nenasilné komunikace: Rodi€ovstvi pfinasi do Zivota
radosti a zaroveri vyzvy spojené se snahou ustat emocné vypjate situace. Uméni
nendsilné komunikace pomaha porozumét sobg, vyjasfiuje, co se skryva za
slovy a ¢iny a uci oteviené a konstruktivné se s ostatnimi dorozumét.

Vhodné pro rodiée navstévujici MRC Krtecek.

Poradna pro rodinu Jesenik, www.ssp-ol.cz,
ve spolupraci s MRC Krtecek

Psychika v materstvi

15.5.117:15-18:45 hod.
MRC Krtecek Jesenik, Palackého 1341/2
(Pasaz Slovan, 2. patro)

Jak predchazet psychickym problémam v téhotenstvi, po porodu & v matefstvi.
Jak rozpoznat vznikajici psychické potize. Jak vhodné pecovat o svoji psychiku,
aby potiZe nenastaly? Na koho se obrétit v pfipadé obtiZi. Pfijdte si popovidat
s Mgr. Kamilou Jankesovou, konzultantkou Usmévu mamy.

Vhodné pro téhotné a maminky rok po porodu, vstupné dobrovolné

EURQTOPIA.CZ, 0.p.s., www.eurotopia.cz

T
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Joga smichu

16.5.19:30-10:30 hod.

MRC Krtecek Jesenik, Palackého 1341/2
(Pasaz Slovan, 2. patro)

Pojdte si uZit Smichocviky s certifikovanou instruktorkou Nikol Skarkovou. Diky
specialnim dechovym technikam a cvikim se smichem podpofime naSe
uvolnéni, dobrou naladu i zdravi.

Vhodné pro rodiny s détmi, vstupné dobrovolné.

MRC Krteéek Jesenik, www krtecekjesenik.cz

Vernisaz vystavy kreseb deti

16.5.]15:30 hod.

Knihovna Vincence Priessnitze,
0ddéleni pro déti a mladez

Soutézni vystava détskych kreseb zaka ZS Jesenik a oslovenych organizaci
s chuti se zapojit. Tématem kreseb bude péstounska péce a ostatni formy
nahradni rodinné péte. Zahajovaci vernisaz probéhne dne 16. 5. 2023 v 15:30.
Viystava kreseb potrva do 31. 5. 2023, hlasovat pro svého favorita se mize
fyzicky u knihovnic détského oddéleni v oteviraci dobé pro verejnost.

Vhodné pro Sirokou vefejnost.

EUROTOPIA.CZ, 0.p.s.,
ve spolupraci s Knihovnou Vincence Priessnitze

.Bez vztahu nelze vychovavat"

16.5.] 0d 16:00 hod.

hudebni sal CSA Jesenik
{Knihovna Vincence Priessnitze)

Prednasku v délce 2 hodin povede Mgr. Petra Vecerkova, odborny pracovnik-
terapeut s osobnimi zkusenostmi s péstounstvim.

Vhodné pro Sirokou verejnost, zajemee o péstounstvi, rodice, péstouny.

EURQTOPIA.CZ, 0.p.s., www.eurotopia.cz

Krajinou emoci

17.5. | od 16:00 hod.
Knihovna Vincence Priessnitze,
0ddéleni pro déti a mladez

Déti a emoce, to je velka téma a Eteni je skvéla spole€nd aktivita, Pojdte se
spolecné s d&tmi nad uryvky knih seznamit se zakladnimi emocemi, jako jsou
radost, strach, hnév, smutek, laska &i prekvapeni. Malé déti je dokazi zcela
pfirozené vyjadrlt ananas dospelych je pomoci détem emocim porozumét.

Vhodné pro rodice, prarodice a déti.

Poradna pro rodinu Jesenik, www.ssp-ol.cz,
ve spolupraci s Knihovnou Vincence Priessnitze

Hrava joga pro déti
17.5.116:15-17.00 hod.

MRC Krtecek Jesenik, Palackého 1341/2
{Pasaz Slovan, 2. patro)

Déti si vyzkousi lekci jogy se zkuSenou fyzioterapeutkou Mgr. Kamilou
BeneSovou. Potrénuji spravné dychani, vyzkousi si vnimat své t€lo. Budou si
hrat, smat se i relaxovat.

Vhodné pro déti od 4 do 7 let, vstupné dobrovolné.

EURQTOPIA.CZ, 0.p.s.,
ve spolupraci s Knihovnou Vincence Priessnitze

Den otevienych dvefi

na OSPOD Jesenik
18.5.109:00-15:00 hod.
Karla Capka 1147/10, Jesenik, 4. patro, blok B
{od vytahu vpravo)

Den otevren(}lch dveii pro Sirokou vefejnost v prostordch Méstského GFadu
Jesenik, Oddéleni socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). Vefejnost se miZe
sezndmit s prostorami odd&leni (vEetné konzultovny a herny pro déti), setkat se
se socidlnimi pracovniky, jejichZ naplni prace je ochrana nejlep$iho zajmu déti,
nahradni rodinna péce 2p0rucenstw péstounstvi, adopce), kuratorstvi déti
a mladistvych a vykon kolizniho opatrovnictvi. MoZnost prohlédnuti vystavy Ja
péstoun.

Vhodné pro Sirokou verejnost.

OSPOD Jesenik, www.jesenik.cz

Den otevrenych dvefi — SVP Dobra Vyhlidka

18.5.109:00-15:00 hod.
Karla Capka 1147/10, Jesenik, 3. patro, blok B
(od vytahu vpravo)

Den otevienych dvefi pro Sirokou vefejnost v prostorach jesenické ambulance
Strediska vychovné péte Dobra Vyhlidka, které nabizi sluzby pro rodiny i Skoly
- individualni a rodinné konzultace, rodi¢ovské skupiny, preventivné stimulaéni
programy, poradenstvi pro pedagogické pracovniky aj. Vefejnost se miize
seznamit s prostorami ambulance a setkat s nasimi odbornymi pracovniky.

Vhodné pro Sirokou verejnost.

SVP Dobra Vyhlidka, www.dobravyhlidka.cz

Pojdime si Cist...
18.5.] 0d 16:30 hod.

Knihovna Vincence Priessnitze,

Oddéleni pro déti a mladez
Mezigeneraéni éteni. Propojeni generaci pred¢itanim Uryvk( z oblibenych knih.
Dalsi informace na deti@knihovna-jesenik.cz nebo tel. 702 255 473.

Vhodné pro vSechny vékové kategorie.

Knihovna Vincence Priessnitze (MKZ Jesenik),
www.knihovna—jesenik.cz



